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Fahrradgriff 

Die Erfindung betrifft einen Fahrradgriff, insbesondere fQr Rennrader, 
Mountainbikes u.dgl. 

Fahrradgriffe sind im Wesentlichen als zylinderformige Greifelemente 
ausgestaltet, urn sie auf einen Fahrradlenker aufstecken zu konnen. Urn ein 
Verrutschen des Fahrradgriffs zu vermeiden, ist er derart angeordnet, dass er 
aus dem Greifbereich des Fahrradgriffs hinausragt. In diesen hinausragenden 
Klemmbereich wird der Fahrradgriff mit Hilfe einer Schraubenverbindung mit 
dem Fahrradlenker verklemmt. 

Ferner ist es bekannt, als Fahrradgriff Haltehorner zu verwenden, die im 
Wesentlichen hornformig ausgestaltet sind. Die Haltehorner werden in einem 
Fahrradlenker hinein gesteckt oder von auBen aufgesteckt und mit diesem 
verklemmt. 

Aus US 6,421,879 Bl ist es bekannt, das Haltehorn auf die HQIse eines 
Fahrradgriffs zu stecken und dadurch sowohl den Fahrradgriff als auch das 
Haltehorn gleichzeitig an dem Lenker zu verklemmen. Durch diese Verklemmung 
Widen der Fahrradgriff und das Haltehorn eine Einheit. Nachteillg bei einer 
derartlgen Anordnung ist, dass beim Umgreifen von einem rohrenformigen 
Greifelement des Fahrradgriffs zu einem hornformigen Haltehorn und umgekehrt 
ein sicheres Lenken durch den Fahrradfahrer nicht gewahrleistet ist. 
Insbesondere bei Touringbikes, mit denen lange Strecken gefahren werden und 
bei denen haufig ein Umgreifen erfolgt, ist ein sicherer Halt des Fahrradfahrers 
besonders wichtig, urn schnell plotzlich auftauchenden Gefahrenquellen im 
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StraBenverkehr ausweichen zu konnen. Auch bei Mountainbikes, mit denen auch 
Downhill gefahren wird, ist eln sicherer Halt des Fahrradfahrers wichtig, da 
ansonsten unfalltrachtige Sturze die Folge sein konnen. 

Aufgabe der Erfindung ist es, einen Fahrradgriff zu schaffen, bei dem der Halt 
eines Fahrradfahrers verbessert ist. 

Die Aufgabe wird erfindungsgemaB gelost durch die Merkmale des Anspruchs 1 
bzw. 4. 

Der erfindungsgemaBe Fahrradgriff weist eine HQIse zum Aufstecken auf einen 
Fahrradlenker auf. Die Hulse weist einen HQIsenschlitz auf, so dass die HQIse mit 
dem Fahrradlenker verklemmt werden kann. Der Fahrradgriff weist ferner ein 
Greifelement auf, das von einer Hand eines Fahrradfahrers zumindest teilweise 
umgriffen werden kann. Das Greifelement ist an einer AuBenseite der Hulse 
angeordnet und mit dieser verbunden. Das Greifelement erstreckt sich uber 
einen Teil der Hulsenlange, so dass an einem Rand der Hulse ein Klemmbereich 
frel bleibt, in dem ein Klemmmittel zum Verklemmen des Fahrradgriffs mit dem 
Fahrradlenker mit der Hulse verbunden ist. ErfindungsgemaB weist das 
Greifelement ein Abstutzteil zum Abstutzen eines Handtellers und ein Halteteil 
auf. Das Abstutzteil ist beispielsweise im Wesentlichen ansatzformig, keilformig 
und/oder flQgelformig ausgestaltet, so dass sich eine Abstiitzflache ausbildet, auf 
der der Handteller eines Fahrradfahrers aufliegt, wenn das Greifelement 
gegriffen wird. Das Halteteil ragt von der Hulse beabstandet in den 
Klemmbereich hlnein und bildet insbesondere mit dem Abstutzteil eine integrate 
Einheit. Das Abstutzteil und das Halteteil sind derart ausgestaltet, dass sie 
zusammen mit dem Klemmmittel eine gemeinsame Greifflache und/oder eine 
gemeinsame Halteflache ausbilden. Wenn sich die Hand des Fahrradfahrers in 
einer Greifposition befindet, d.h. das Greifelement wird im Wesentlichen in 
Umfangsrichtung gegriffen, wird das Klemmmittel mitgegriffen, so dass das 
Abstutzteil und das Halteteil mit dem Klemmmittel eine gemeinsame Greifflache 
bilden. Wenn sich die Hand des Fahrradfahrers in einer Halteposition befindet, 
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d.h. das Greifelement wird im Wesentlichen senkrecht zum Fahrradlenker an 
seinem SuBeren Ende gehalten, wird das Klemmmittel mitgehalten, so dass das 
Abstutzteil und das Halteteil mit dem Klemmmittel eine gemeinsame Halteflache 

bilden. 

Durch diese Anordnung ist das Klemmmittel nicht neben dem Greifelement, 
sondern in dem Greifelement angeordnet. Dadurch wird die aufgebrachte 
Klemmkraft des Klemmmittels von auBen nach innen verschoben. Die 
aufgebrachte Klemmkraft befindet sich somit naher an dem Punkt, an dem von 
der Hand die groBte Kraft auf den Fahrradgriff aufgebracht wird. Bel 
vergleichbarer Klemmkraft wird dadurch der Fahrradgriff besser gegen ein 
unbeabsichtigtes Verdrehen urn den Lenker gesichert. Aufgrund der 
verbesserten Drehsicherung ist der Halt des Fahrradfahrers auch bei starken 
Belastungen, wie z.B. beim Downhill fahren, verbessert. Femer ist es moglich, 
die gesamte Fahrradgriffbreite urn die Breite des Klemmmittels, bei dem es sich 
beispielsweise urn einen geschlitzten Klemmring handelt, zu verkiirzen, da ein 
aus dem eigentlichen Greifbereich des Fahrradgriffs hinausragender 
Klemmbereich vermieden wird. Dies ist insbesondere bei gebogenen Lenkern 
vorteilhaft, da bei derartigen Lenkern der fur einen Fahrradgriff zur Verfugung 
stehende Raum stark begrenzt. Somit verbleibt mehr Raum zum Anbringen 
weiterer Funktionselemente, z.B. einer Fahrradklingel oder eines Schalthebels. 

Das Abstutzteil, das Halteteil und das Klemmmittel sind in ihrer Formgebung 
insbesondere derart aufeinander abgestimmt, dass ihre Obemachen zueinander 
fluchten, d.h. es treten keine storenden Vorsprunge, Stufen, Absatze, Graben 
u.dgl. auf. Start dessen bilden das Abstutzteil und das Halteteil zusammen mit 
dem Klemmmittel eine gemeinsame Funktionseinheit. Vorzugsweise ist das 
Klemmmittel kein optisch storendes Beiwerk, sondern Bestandteil des 
Fahrradgriffs, so dass Optik und Funktion in einem Integraldesign 
zusammengefasst sind. 
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Vorzugsweise 1st das Abstutzteil sowohl beim Greifen in der Greifflache als auch 
beim Halten in der Halteflache mit dem Handtelier des Fahrradfahrers in 
Kontakt. Das Abstutzteil bildet also ggf. zusammen mit dem Halteteil eine 
Abstutzfiache aus, auf der beim Umgreifen, d.h. vom Wechseln der Hand von 
einer Greifposition in eine Halteposition oder umgekehrt, sich der Fahrradfahrer 
abstiitzen kann, ohne den Kontakt mit dem Fahrradgriff zu verlieren. Hierzu 
weist das Abstutzteil insbesondere eine Kontaktflache auf, die vorzugsweise 
derart dreidimensional ausgeformt ist, dass ein im Wesentlichen hindernisfreies 
Umgreifen gewahrleistet ist, wenn der Handtelier auf der Kontaktflache dreht. 

Besonders bevorzugt ist das Klemmmittel als Haltehorn ausgebildet. Dadurch 
wird die Halteflache vergroBert. Das Klemmmittel ist bei dieser Ausfuhrungsform 
ein Teil des Haltehoms. Ferner wird der Halt des Fahrradfahrers, wenn sich die 
Hand in der Halteposition befindet, verbessert. Da das Halteteil beim Halten 
mitgehalten wird, kann das Haltehorn kurzer ausgestaltet sein und weist eine 
Lange auf, die zusammen mit dem Halteteil im Wesentlichen einer Handbreite 
entspricht. 

Eine eigenstandige der Erfindung besteht in einem Fahrradgriff, der zunachst 
eine Hulse zum Aufstecken auf einen Fahrradlenker aufweist. Die Hulse weist 
einen Hulsenschlitz auf, so dass die Hulse mit dem Fahrradlenker verklemmt 
werden kann. Der Fahrradgriff weist ferner ein Greifelement auf, das von einer 
Hand eines Fahrradfahrers zumindest teilweise umgriffen werden kann. Das 
Greifelement ist an einer AuBenseite der Hulse angeordnet und mit dieser 
verbunden. Das Greifelement erstreckt sich Qber einen Teil der Hulsenlange, so 
dass an einem Rand der Hulse ein Klemmbereich frei bleibt zur Anordnung eines 
Klemmmittels. Der Fahrradgriff weist ferner ein Haltehorn mit einem 
Klemmmittel auf, wobei das Klemmmittel zur Verbindung des Haltehoms mit 
dem Greifelement in dem Klemmbereich der Hulse angeordnet ist. 
ErfindungsgemaB weist das Greifelement ein Abstutzteil zum Abstiitzen eines 
Handtellers auf. Das Abstutzteil ist beispielsweise im Wesentlichen ansatzformig, 
keilformig und/oder flugelformig ausgestaltet, so dass sich eine Abstutzfiache 
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ausbildet, auf der der Handteller eines Fahrradfahrers aufliegt, wenn das 
Greifelement gegriffen wird. 

Durch das Abstutzteil erhalt der Fahrradfahrer eine Abstutzflache, die von einer 
Mittelachse des Fahrradlenkers beabstandet ist. Zum Umgreifen, d.h. Wechseln 
des Handgriffs, vom Greifelement zum Haltehorn bzw. umgekehrt, kann sich der 
Fahrradfahrer auf das Abstutzteil abstutzen und, ohne den Kontakt mit dem 
Fahrradgriff zu verlieren, das Umgreifen bewerkstelligen. Das Abstutzteil weist 
dafQr insbesondere eine Kontaktflache auf, die vorzugsweise derart 
dreidimensional ausgeformt ist, dass ein im Wesentlichen hindernisfreies 
Umgreifen gewahrleistet ist, wenn der Handteller auf der Kontaktflache dreht. 
Das Abstutzteil nimmt also zusatzlich die Funktion einer Drehlagerschale wahr, 
auf der beim Umgreifen der Handteller gedreht wird. Das Abstutzteil ist 
vorzugsweise auBen, d.h. an dem Klemmbereich zugewandten Ende, dicker als 
innen, d.h. am dem Klemmbereich abgewandten Ende, ausgestaltet. Dadurch 
wird auBen ein grSBerer Abstand zu einer Mittellinie der Hulse als innen 
gewahrleistet. Dadurch besteht auch beim Umgreifen immer ein Kontakt 
zwischen der Hand des Fahrradfahrers und dem erfindungsgemaBen 
Fahrradgriff, so dass der Halt des Fahrradfahrers verbessert ist und Sturze 
vermieden sind. Ferner werden durch das Abstutzteil Belastungen, die z.B. bel 
hohen Geschwindigkeiten bzw. beim Downhill-Fahren vom Fahrrad auf die Hand 
ubertragen werden, auf eine groBere Flache vertellt. Durch die optimierte 
Druckverteilung wird verhindert, dass die Hand des Fahrradfahrers einschlaft. 
Ferner werden Belastungen der Hand reduziert und der Griffkomfort verbessert. 
Zusatzlich wird automatisch der Griff der Hand beim Greifen des Greifelements 
in eine definierte Stellung gezwungen, wodurch die Handstellung automatisch 
korrigiert wird. 

♦ 

In bevorzugter Ausfuhrungsform weist das Greifelement ferner ein Halteteil auf, 
das beim Halten des Haltehorns zumindest teilweise von der Hand des 
Fahrradfahrers mit gehalten wird. Das Halteteil wird dadurch als ein Teil des 
Haltehorns verwendet und bildet mit diesem zum Halten des Haltehorns eine 



funktionale Einheit. Die Funktion, ein sicheres Halten zu gewahrleisten, wird also 
auf zwei Bauteile, namlich das Haltehom und das Halteteil, aufgeteilt. Im 
Vergleich zu herkommlichen Haltehornern kann das Haltehom daher kurzer 
ausgestaltet sein. Insbesondere weist das Haltehom eine Lange auf, die 
zusammen mit dem Halteteil im Wesentlichen einer Handbreite entspricht. Die 
Lange des Haltehorns entspricht also max. 14 cm, bevorzugt max. 10 cm und 
besonders bevorzugt max. 7 cm. 

Das Halteteil geht insbesondere ansatzlos in das AbstQtzteil uber und bildet mit 
diesem eine integrate Einheit. Vorzugsweise ragt das Halteteil von der Hulse 
beabstandet in den Klemmbereich hinein und steht insbesondere derart von dem 
Abstutzteil ab, dass es auf Hohe des Klemmbereichs mit dem Haltehom fluchtet. 
In besonders bevbrzugter Ausfuhrungsform weist das Halteteil eine dem 
Haltehom zugewandte Innenkontur auf, die zumindest einem Teil einer 
AuBenkontur des Haltehorns entspricht und vorzugsweise an dieser anliegt. Das 
Halteteil geht dabei insbesondere im Wesentlichen absatzlos in das Haltehom 
uber. 

Beide erfindungsgemaBen Fahrradgriffe konnen wie nachfolgend beschrieben 
weitergebildet werden. 

Die Lage des Haltehorns bzw. des Klemmmittels relativ zum Greifelement 1st 
vorzugsweise beispielsweise durch eine Schwenkbarkeit des Haltehorns bzw. des 
Klemmmittels in dem Klemmbereich einstellbar. Die Greifposition und die 
Halteposition der Hand konnen dadurch individuell aufeinander abgestimmt 
werden. Mit Hilfe einer Feststelleinrichtung kann die Lage reibschlussig und/oder 
formschlussig fixiert werden. Die Positionierung des Haltehorns bzw. des 
Klemmmittels relativ zum Greifelement erfolgt vorzugsweise stufenlos und 1st 
somit individuell einstellbar. 

Das Halteteil weist insbesondere eine Kontur auf, die dem Handballen entspricht, 
der dem Daumen zugeordnet 1st, so dass sich beim Halten des Haltehorns eine 
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gleichmaBige Kraftverteilung fur den Handballen ergibt. Entsprechend weist das 
Abstutzteil vorzugsweise eine Kontur auf, die der Kontur des Handtellers 
entspricht, so dass beim Greifen des Greifelements elne gleichmaBige 
Kraftverteilung auf den Handteller gewahrleistet ist. 

In bevorzugter Ausfiihrungsform ist sowohl das Haltehorn bzw. das Klemmmittel 
als auch das Greifelement zumindest teilweise von elner Ummantelung bedeckt. 
Die Ummantelung bedeckt insbesondere das Klemmmittel des Haltehorns, so 
dass das Klemmmittel vor Feuchtigkeit und Korrosion geschutzt ist. Ferner 
werden durch die Ummantelung Unebenheiten an den Verbindungsstellen 
zwischen dem Haltehorn und dem Greifelement ausgeglichen und Vibrationen 
eliminiert. 

Vorzugsweise ist die Ummantelung als Abstandsgewirk ausgestaltet, so dass 
eine zusatzliche Polsterung des erfindungsgemaBen Fahrradgriffs erfolgt. 
Geeignete Abstandsgewirke sind beispielsweise in DE 90 16 065 beschrieben. 
Besonders gut geeignete, Feuchtigkeit transportierende Abstandsgewirke weisen 
beispielsweise Fasern zwischen einer Oberseite und einer Unterseite des 
Abstandsgewirks auf, wobei die Fasern Feuchtigkeit transportieren, d.h. 
hydrophil sind. Derartige Abstandsgewirke sind beispielsweise in DE 196 35 170 
und DE 199 10 785 beschrieben. Dadurch ist es moglich, insbesondere SchweiB, 
der an den Handinnenflachen auftritt, vom Korper weg zu transportieren, 
wodurch das Greifen des Greifelements und das Halten des Haltehorns sicherer 
erfolgt, da die Gefahr eines Abrutschens reduziert ist. Ferner wird dadurch der 
Komfort verbessert. 

Vorzugsweise weist das Greifelement ein Kissen auf, das mit einem 
verformbaren, insbesondere gelartigen Material befiillt ist, z.B. Gel, Weichgummi 
oder Schaumstoff. Das Kissen weist dabei eine hohere Verformbarkeit auf als 
das Greifelement, so dass eine zusatzliche Polsterung realisiert werden kann. 
Das Kissen weist beispielsweise ein Abstandsgewirk auf. Insbesondere weist das 
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Abstutzteil und/oder das Halteteil das Kissen auf, so dass insbesondere die 
Handinnenflache bzw. der Handballen vor Vibrationen geschiitzt ist. 

Besonders bevorzugt weist das Greifelement einen Verbindungsansatz auf, der in 
den Klemmbereich der Hulse hinein ragt. Beim Verklemmen der Hulse durch das 
Klemmmittel des Haltehorns wird der Verbindungsansatz mit eingekiemmt, so 
dass eine sichere Verbindung des Greifelements mit der Hulse gewahrleistet ist. 
Zusatzlich bzw. alternativ kann das Greifelement beispielsweise durch Kleben 
oder Vulkanisieren mit der Hulse verbunden werden. 

Zum verbesserten Greifen weist das Greifelement insbesondere Ausnehmungen 
zur Fingeraufnahme auf. Dadurch liegt das Greifelement zumindest teilweise 
auch an den Seitenfiachen der Finger des Fahrradfahrers an, so dass das sichere 
Greifen des Greifelements weiter verbessert ist. 

Das Klemmmittel weist insbesondere eine Schraube auf, die mit einem 
Sacklochgewinde zusammenwirkt. Ferner weist das Klemmmittel vorzugsweise 
eine Offnung auf, In der ein Hornschlitz angeordnet ist. Durch das Anziehen der 
Schrauben wird der Umfang der Offnung verringert, so dass eine Klemmwirkung 
erzielt wird. Die Schraube ist dabei vorzugsweise derart angeordnet, dass ein 
Schraubenkopf der Schraube vollstandig in dem Klemmmittel versenkt ist, so 
dass mogliche Verietzungskanten vermieden sind und der Komfort verbessert 



ist. 



Der Hulsenschlitz und/oder der Hornschlitz kann zumindest teilweise mit einem 
elastomeren Material gefullt sein. Dadurch werden Einkerbungen der Hulse bzw. 
des Haltehorns, die ggf. durch den Hornschlitz bzw. den Hulsenschlitz beim 
Klemmen verursacht werden konnten, vermieden. Ferner wird dadurch beim 
Klemmen die Reibung zwischen der Hulse und dem Lenker erhoht, so dass eine 
zusatzliche Verdrehsicherung realisiert wird. Der Halt des Fahrradfahrers ist 
somit verbessert, selbst wenn die Klemmwirkung nachlassen sollte. Dies erhoht 
die Sicherheit des Fahrradfahrers. Das elastomere Material stimmt insbesondere 
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mit dem Material des Greifelements uberein, so dass die Herstellung des 
erfindungsgemaBen Fahrradgriffs vereinfacht ist. 

Bei einer weiteren Ausfiihrungsform weist die Hulse einen flugelformigen Ansatz 
auf, der in das Abstutzteil des Greifelements ragt. Vorzugsweise weist der 
flQgelformige Ansatz zusatzlich auch in den Halteteil des Greifelementes. 
Hierdurch konnen auftretende Krafte leichter ubertragen werden. Insbesondere 
ist der flugelformige Ansatz von dem Greifelement umspritzt. Hierbei ist es 
besonders vorteilhaft, in dem flugelformigen Ansatz Durchgangsoffnungen 
vorzusehen. Hierdurch werden beim Umspritzen des flugelformigen Ansatz mit 
dem Greifelement Stege gebildet # die durch die Durchgangsoffnungen verlaufen 
und eine Verbindung zwischen den einander gegeniiberliegenden Seiten des 
Greifelements durch den Ansatz hindurch Widen. Hierdurch ist ein Verrutschen 
des Greifelementes auf der Hulse vermieden. 

Vorzugsweise weist die Hulse selbst ebenfalls Durchgangsoffnungen auf, in die 
beim Umspritzen das Material des Greifelementes eindringt. Hierdurch gelangt 
das Material des Greifelementes bei aufgestrecktem Fahrradgriff mit dem 
Lenkerrohr in Beruhrung und erhoht somit die Reibung zwischen dem Griff und 
dem Lenkerrohr. Dies hat den Vorteil, dass sich der Fahrradgriff nicht so leicht 
lost, wenn beispielsweise die Klemmwirkung des Klemmelementes nachlasst, da 
sich diese beispielsweise gelockert haben. 

Bei einer weiteren bevorzugten Ausfiihrungsform weist die Oberflache des 
Greifelementes mindestens eine, vorzugsweise mehrere Reibzonen auf. 
Vorzugsweise sind mehrere Reibzonen mit unterschiedlicher Reibung 
ausgebildet. Eine Reibzone kann an der Ballenanlage vorgesehen sein, wobei in 
diesem Bereich eine mittlere Reibung gegeben ist, urn einen besseren Griff und 
ein Verrutschen des Handballens zu vermeiden. Im Bereich des Daumens und 
des Zeigefingers ist ein Bereich mit geringer Reibung vorgesehen. Dies ist fur 
das Schalten und Bremsen vorteilhaft. Femer kann im Bereich der Fingerspitzen 
ein Bereich mit hoher Reibung vorgesehen sein. Hierdurch ist die Sicherheit 
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insbesondere beim Downhill fahren verbessert. Vorzugsweise weist der 
erfindungsgemaBe Fahrradgriff alle drei vorstehend beschriebenen 
Reibungsbereiche auf. Je nach Einsatzgebiet des Fahrradgriffes kann dieser 
jedoch nur einen oder zwei der vorstehend beschriebenen Reibungsbereiche 

> 

aufweisen. 

Bel einer weiteren bevorzugten Ausfuhrungsform weist der Fahrradgriff 
gegenQber einer Lenkerstanger ein Offset auf. Hierbei wird unter Offset 
beispielsweise verstanden, dass die Mittelachse des Fahrradgriffs gegenuber der 
Mittelachse des Lenkers geneigt ist. Ein Offset, durch den eine verbesserte 
Stellung des Handgelenkes erzielt werden soil, kann jedoch erfindungsgemaB 
insbesondere dadurch erzielt werden, dass das Greifelement des Fahrradgriffs Im 
Wesentlichen in der MItte eine Verdickung aufweist. Die Verdickung ist 
vorzugsweise auf der Vorderseite bzw. der Fingerseite des Greifelementes 
vorgesehen. Die Verdickung ist daher vorzugsweise auf der vom Korper 
abgewandten Seite des Greifelementes vorgesehen. Die Lage der Verdickung ist 
vorzugsweise im Bereich des Mittelfingers. Bereits bei einer Verdickung von 1 - 
2 mm kann ggf. ein gewQnschter Offset erzielt werden. Durch den Offset wird 
die Stellung des Handgelenkes derart optimiert, dass gegenuber herkommlichen 
Stellungen des Handgelenkes beim Fahrradfahren keine Nerven eingeklemmt 
werden. Dies hat den Vorteil, dass die Handgelenke auch bei langeren Fahrten 
nicht schmerzen. Auf Grund des erfindungsgemaBen Offsets verbleibt das 
Handgelenk im Wesentlichen gerade. Dies kann auf Grund der 
erfindungsgemaBen Ausgestaltung des Fahrradgriffs auch in unterschiedlichen 
Griffstellungen gewahrteistet werden. 

Nachfolgend wird die Erfindung anhand bevorzugter Ausfuhrungsformen unter 
Bezugnahme auf die anliegenden Zeichnungen naher erlautert. 



Es zeigen 
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Fig. 1 eine schematische Schnittansicht des erfindungsgemaBen Fahrradgriffe 
in demontlertem Zustand, 

Rg. 2 eine schematische, teilweise geschnittene Seitenansicht des Fahrradgriffe 
in montiertem Zustand, 

Rg. 3 eine schematische Draufeicht des Fahrradgriffe ohne Klemmmittel, 

Rg. 4 eine schematische Draufeicht des Fahrradgriffe mit Klemmmittel, 

Rg. 5 eine schematische Schnittansicht entlang der Unie V-V aus Rg. 3, 

Rg. 6 eine schematische Schnittansicht entlang der Unie VI-VI aus Rg. 3 und 

Rg. 7 eine schematische Draufeicht einer weiteren Ausfuhrungsform der Hulse. 

Eine bevorzugte Ausfuhrungsform einer Hulse 45 (Rg. 7) weist einen 
flugelformigen Ansatz 46 auf. Der flugelformige Ansatz 46 weist vorzugsweise 
eine gleichmaBige Dicke auf, die beispielsweise 2 mm bis 3 mm betragen kann. 
Ggf. wird der flugelformige Ansatz 46 im Bereich der Verbindung zu dem 
zylindrischen Hulsenbereich 48 hin dicker, urn eine bessere Verbindung zu 
erzielen. Vorzugsweise ist die gesamte Hulse 45 aus einem einzigen Kunststoff 
hergestellt und einstuckig ausgebildet. Femer weist der flugelformige Ansatz 46 
vorzugsweise in den Klemmbereich 18 hinein. In dem Klemmbereich 18 weist 
die Hulse 45 ferner eine Ose 50 auf, durch die eine Schraube 28 gesteckt wird. 
Durch die Ose 50 ist die Lage des Klemmmittels 20 gegenuber der Hulse 45 
definiert. 

Vorzugsweise wird die HOIse 45 zur Herstellung des Greifelements 16 umspritzt. 
Dies erfolgt vorzugsweise in einer Form, wobei in einem ersten Arbeitsschritt die 
Hulse 45 durch SpritzgieBen hergestellt wird und sodann durch ein Elastomer 
Oder einen anderen Staff umspritzt wird. Urn ein sicheres Verbinden zwischen 
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dem Greifelement 16 und der Hulse 45 zu gewahrieisten, weist der flugelformige 
Ansatz vorzugsweise Durchgangsoffhungen 52 auf. 

Ebenso konnen in den zylindrischen Teil 48 der Hulse 45 Durchgangsoffhungen 
54 vorgesehen sein, durch die das Elastomer eindringt und bel aufgestecktem 
Fahrradgriff die Reibung zur Lenkerstange 12 erhoht. 

Der erfindungsgemaBe Fahrradgriff (Fig. 1) weist eine Hulse 10 zum Aufstecken 
auf einen Fahrradlenker 12 auf. Auf einer AuBenseite 14 der Hulse 10 ist uber 
einen Tell der L§nge der Hulse 10 ein Greifelement 16 angeordnet. Ein 
Klemmbereich 18 ist von dem Greifelement 16 nicht bedeckt, so dass in ihm ein 
Klemmmittel 20, das Teil eines Haltehoms 22 ist, angeordnet werden kann. 

Das Klemmmittel 20 weist eine Offnung 24 auf, in dem ein Hornschlitz 26 
angeordnet ist. Mit Hilfe einer Schraube 28, die in ein Sacklockgewinde eingreift, 
kann der Umfang der Offnung 24 verringert werden, so dass ein Klemmen 
erfolgt. Da die Hulse 10 einen Hulsenschlitz 30 aufweist, wird die Hulse 10 durch 
das Klemmmittel 20 zumindest im Klemmbereich 18 mit dem Fahrradlenker 12 
verklemmt. Da die Hulse 10 vor dem Verklemmen auf dem Fahrradlenker 12 
drehbar ist, kann besonders einfach die Ausrichtung und Lage des Greifelements 
16 individuell an die Bedurfnlsse eines Fahrradfahrers angepasst werden. 

Das Greifelement 16 weist ein Abstutzteil 32 zum insbesondere flachigen 
Abstutzen eines Handtellers auf. Das AbstOtzteil 32 geht ubergangslos in ein 
Halteteil 34 uber, das von der Hulse 10 beabstandet in den Klemmbereich 18 
hinein ragt. Das Halteteil 34 weise eine Innenkontur 36 auf, die entsprechend 
einer AuBenkontur 38 des Haltehorns 22 ausgestaltet ist. Dadurch kann eine 
formschlussige Verbindung zwischen dem Greifelement 16 und dem Haltehorn 
22 erreicht werden, so dass das Haltehorn 22 relativ zum Greifelement 16 
lagefixiert ist. 



An der vom Korper abgewandten Seite des Greifelementes 16 ist eine 
Verdickung 39 vorgesehen, die im Wesentlichen in der Mitte des Greifelementes 
16 angeordnet ist. Durch die Verdickung 39 kann ein Offset des Handgelenks 
erzielt werden, so dass das Handgelenk beim Greifen des erfindungsgemaBen 
Fahrradgriffs im Wesentlichen gerade ausgerichtet bleibt. Hierdurch ist die 
Gefahr von ErmOdungen sowie das Einklemmen von Nerven verringert. 

Eine Lange I des Haltehorns 22 zusammen mit dem Halteteil 34 entspricht im 
Wesentlichen einer Handbreite. Die Lange I betragt insbesondere 8 - 15 cm und 
bevorzugt 8 - 12 cm. Das Abstutzteil 32 weist auBen eine Breite B auf, die 
insbesondere 2 - 7 cm und bevorzugt 3-4 cm betragt. Innen weist das 
Abstutzteil 32 eine Breite b auf, die insbesondere 1 - 10 mm und bevorzugt 1,5- 
5 mm betragt. 

Das Abstutzteil 32 weist ferner ein Kissen 40 auf (Fig. 2), das mit einem Gel 
gefullt ist. Das Kissen 40 ist insbesondere in dem Bereich einer Kontaktflache 
angeordnet, auf der beim Umgreifen des Fahrradfahrers zwischen dem 
Greifelement 16 und dem Haltehom 22 bzw. umgekehrt ein Drehen des 
Handtellers erfolgt. 

Das Haltehorn 22 und das Greifelement 16 sind von einem Abstandsgewirk 42 
ummantelt. Da die Schraube 28 vollstandig in dem Haltehorn 22 versenkt ist, 
wird eine im Wesentlichen gleichmaBige ebene Flache gewahrleistet. Das 
Abstandsgewirk 42 ist beispielsweise mehrstuckig ausgestaltet und durch Molden 
zu einer Einheit verbunden. Ferner kann das Abstandsgewirk 42 durch Molden, 
Vulkanisieren oder Kleben mit dem Greifelement 16 verbunden sein. 

Das Halteteil 34 kann auch uber den Klemmbereich 18 hinaus ragen (Fig. 3), 
d.h. die Lange l 2 von Beginn des Klemmbereichs 18 bis zum Ende des Halteteils 
34 ist langer als die Lange li des Klemmbereichs 18. Dadurch ist es moglich, den 
Raumbedarf des Fahrradgriffs fur den Fahrradlenker 12 urn die Strecke l 2 - li zu 
reduzieren. Das Klemmmittel 20 bzw. das Haltehorn 22 ist vorzugsweise derart 
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ausgestaltet, dass ihre Breite die Lange l 2 aufweist, die Klemmwirkung aber 
insbesondere in dem Klemmbereich 18 aufgebracht wird. Dies lasst sich 
besonders einfach erreichen, indem der Hornschiitz 26 des Kiemmmitteis 20 in 
etwa die Lange h aufweist. 

Der Abstand di des Halteteils 34 zur Hulse 10 stimmt, beispielsweise wenn das 
Haltehorn 22 verwendet wird, mit dem Abstand d 2 zwischen der Hulse 10 und 
dem Ende des Greifelements 16 Oberein. Die Abstande d t und d 2 konnen 
voneinander abweichen, wenn ein als Klemmring ausgestaltetes Klemmmittel 20 
verwendet wird. Je nachdem, ob die Schraube 28 in der Fig. 3 oben oder unten 
angeordnet ist, ist der Abstand dx oder d 2 groBer als der andere ausgefUhrt. 

Das Greifelement 16 kann ein Greifteil 44 aufweisen, das beim Greifen mit dem 
Daumen des Fahrradfahrers in Kontakt steht. Das Greifteil 44 weist insbesondere 
einen niedrigen Reibungskoeffizienten auf, so dass insbesondere beim Umgreifen 
der Daumen besonders schnell bewegt werden kann. Dadurch werden femer 
wundgescheuerte Hautflachen, Blasen u.dgl. im Bereich zwischen Daumen und 
Zeigefinger vermieden. Damit insbesondere bei feuchten Handen keine 
Adhasionskrafte auftreten, weist das Greifteil 44 insbesondere eine hydrophobe 
Oberflache auf. 

Das Greifelement 16 kann auch mehrere Vertiefungen 48 aufweisen (Fig. 4). Mit 
Hilfe der Vertiefungen 48 kann eine besonders hohe Reibung erzeugt werden, so 
dass der Halt des Fahrradfahrers weiter verbessert ist. Ein derartiger Bereich mit 
einer besonders hohen Reibung kann insbesondere an der Unterseite des 
AbstQtzteils 32 vorgesehen werden, so dass die Gefahr, dass die Hand von dem 
Greifelement 16 abrutscht, weiter reduziert ist. Das Klemmmittel 20 ist im 
dargesteliten Ausfuhrungsbeispiel als Klemmring 46 ausgestaltet. Der Klemmring 
46 korrespondiert mit dem Design des Greifelements 16, d.h. die Form des 
Greifelements 16 wird durch den Klemmring 46 nicht unterbrochen, sondern 
fortgefuhrt. Die Schraube 28 ist im dargesteliten Ausfuhrungsbeispiel im unteren 
Bereich des Klemmrings 46 angeordnet, so dass der Abstand dt groBer als der 
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Abstand d 2 ausgefuhrt ist. Femer ist die Schraube 28 in den Klemmring 46 
vollstandig versenkt, so dass storende Kanten vermieden sind. 

Das Abstutzteil 32 ist im Querschnitt im Wesentlichen keilfSrmig ausgestaltet 
(Rg. 5), so dass es im Wesentlichen radial von der Hulse 10 weg gerichtet ist. 
Zur Aufnahme des Kissens 40 weist das Greifelement 16 bzw. das AbstOtzteil 32 
eine Vertiefung 50 auf, in der das Kissen 40 beispielsweise durch Molden, 
Vulkanisieren oder Kleben fest verbunden ist. 

Das Greifelement 16 kann ferner Ausnehmungen 52 (Fig. 6) aufweisen zur 
Aufnahme von Fingern. Dadurch wird der Halt des Fahrradfahrers weiter 
verbessert. Das Greifteil 44 kann ahnlich wie das Kissen 40 durch Molden, 
Vulkanisieren oder Kleben mit dem Greifelement 16 verbunden sein. 

In einer weiteren bevorzugten Ausfuhrungsform ist anstatt der Hulse 10 eine 
Hulse 45 vorgesehen. Die Hulse 45 weist vorzugsweise einen flOgelformigen 
Ansatz 46 auf. Dieser kann sodann von dem Greifelement 16 umspritzt werden. 
Hierdurch ist die Stabilitat des Abstutzteils 32 erhoht. in dem flOgelformigen 
Ansatzteil 46 sind vorzugsweise Durchgangsoffnungen 52 vorgesehen. 

Ebenso weist in einer bevorzugten AusfQhrungsform die Hulse 45 selbst im 
zylindrischen Bereich Durchgangsoffnungen 54 auf. Die Durchgangsoffnungen 54 
tragen nach dem Umspritzen mit dem Greifelement 16 Ansatze aus Kunststoff. 

Des weiteren weist die in Figur 7 dargestellte Hulse 45 eine Ose 50 auf, die in 
den Klemmbereich 18 ragt und zur Fixierung des Klemmmittels 20 dient. 

Im Bereich der Ose 50, die vorzugsweise Teil des Ansatzteils 46 ist, stutzt sich 
das Ansatzteil 46 an der Hulse 45 ab. Hierdurch ist die Steifigkeit des 
flOgelformigen Ansatzteils 46 erhoht. Urn die Steifigkeit des FlOgelformigen 
Ansatzes 46 weiter zu erhohen, weist das Ansatzteil 46 ausgehend von der HOIse 
45 eine vorzugsweise stetig abnehmende Dicke auf. Hierbei weist das Ansatzteil 
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46 an der Hulse 45 vorzugsweise eine Dicke von 3-4 mm auf. Am 
gegenuberliegenden freien Ende weist das Ansatzteil 46 vorzugsweise eine Dicke 
von 1-2 mm auf. Ferner ist es besonders bevorzugt, dass der Ubergang 
zwischen dem Ansatzteil 46 und der Hulse 45 rund erfolgt. Hlerbei ist 
vorzugsweise auf beiden Seiten ein Radius von 1,5 - 2 mm vorgesehen. 
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ANSPRUCH E 

1. Fahrradgriff, insbesondere fur Tourlngbikes und Mountainbikes, mit 

einer einen Hulsenschlitz (30) aufweisenden Hulse (10, 45) zum Aufstecken 
auf einen Fahrradlenker (12), wobei die Hulse (10, 45) einen an einem 
Rand der Hiilse (10, 45) angeordneten Klemmbereich (18) aufweist, 

einem im Klemmbereich (18) mit der Hulse (10, 45) verbundenen 
Klemmmittel (20) und 

einem mit der Hulse (10, 45) verbundenen Greifelement (16), 
dadurch g e k e n n z e i c h n e t , dass 

das Greifelement (16) ein Abstutzteil (32) zum Abstutzen eines Handtellers 
und ein Halteteil (34) aufweist, wobei das Halteteil (34) von der Hiilse (10, 
45) beabstandet in den Klemmbereich (18) hineinragt, so dass sowohl das 
Abstutzteil (32) als auch das Halteteil (34) zusammen mit dem 
Klemmmittel (20) eine gemeinsame Greiffiache und/oder eine gemeinsame 
Halteflache ausbilden. 

2. Fahrradgriff nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass das Abstutzteil 
(32) sowohl beim Greifen in der Greiffiache als auch beim Halten in der 
Halteflache mit dem Handteller in Kontakt ist. 

3. Fahrradgriff nach Anspruch 1 Oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass das 
Klemmmittel (20) als Haltehom (22) ausgebildet ist. 

4. Fahrradgriff, insbesondere fOrTouringbikes und Mountainbikes, mit 
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einer einen HQIsenschlitz (30) aufweisenden Hulse (10, 45) zum Aufstecken 
auf einen Fahrradlenker (12), wobei die Hulse (10, 45) einen an einem 
Rand der Hulse (10, 45) angeordneten Klemmbereich (18) zur Anordnung 
eines Klemmmittels (20) aufweist, 

einem mit der Hiilse (10, 45) verbundenen Greifelement (16) und 

einem das Klemmmittel (20) aufweisenden Haltehom (22), wobei das 
Klemmmittel (20) zur Verbindung des Haltehorns (22) mit der Hulse (10, 
45) im Klemmbereich (18) mit der Hulse (10, 45) verbunden ist, 

dadurch gekennzeichnet, dass 

das Greifelement (16) ein Abstutzteil (32) zum AbstOtzen eines Handtellers 
aufweist, wobei das Abstutzteil (32) sowohl beim Greifen des Greifelements 
(16) als auch beim Halten des Haltehorns (22) mit dem Handteller in 
Kontakt ist. 

5. Fahrradgriff nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass das 
Greifelement (16) ein Halteteil (34) aufweist, das mit dem Abstutzteil (32) 
eine integrate Einheit bildet und von der Hulse (10, 45) beabstandet in den 
Klemmbereich (18), insbesondere mit dem Haltehorn (22) fluchtend, 
hineinragt. 

6. Fahrradgriff nach einem der Anspruche 1-5, dadurch gekennzeichnet, dass 
das AbstOtzteil (32) eine Kontaktflache aufweist, die wahrend eines 
Umgreifens vom Greifelement (16) zum Haltehorn (22) bzw. zum 
Klemmmittel (20) oder umgekehrt mit dem Handteller in Kontakt ist. 

7. Fahrradgriff nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Kontaktflache derart dreidimensional ausgestaltet ist, dass wahrend des 
Umgreifens ein Drehen des Handtellers auf der Kontaktflache erfolgt. 
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8. Fahrradgriff nach einem der Anspruche 1-7, dadurch gekennzeichnet, dass 
das Halteteil (34) derart ausgestaltet ist, dass es beim Halten des 
Haltehorns (22) und/oder des Klemmmittels (20) zumindest teilweise mit 
gehalten wird. 

9. Fahrradgriff nach einem der Anspruche 1-8, dadurch gekennzeichnet, dass 
das Abstutzteil (32) im Querschnitt keilformig ausgestaltet ist und im 
Langsschnitt auBen, insbesondere beim Obergang zum Halteteil (34), elne 
groSere Dicke als innen aufweist. 

10. Fahrradgriff nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, dass die Lange des 
Haltehorns (22) zusammen mit dem Halteteil (34) im Wesentlichen einer 
Handbreite entspricht. 

11. Fahrradgriff nach einem der Anspruche 1-10, dadurch gekennzeichnet, 
dass das Halteteil (34) eine Innenkontur (36) aufweist, die zumindest 
teilweise einer AuBenkontur (38) des Haltehorns (22) bzw. des 
Klemmmittels (20) entspricht und insbesondere eine formschlussige 
Verbindung zwischen dem Haltehorn (22) bzw. dem Klemmmittel (20) und 
dem Greifelement (16) bewirkt. 

12. Fahrradgriff nach einem der Anspruche 1-11, dadurch gekennzeichnet, 
dass das Abstutzteil (32) eine Kontur aufweist, die im Wesentlichen 
entsprechend der Kontur eines Handtellers ausgestaltet ist. 

13. Fahrradgriff nach einem der Anspruche 1-12, dadurch gekennzeichnet, 
dass sowohl das Haltehorn (22) bzw. Klemmmittel (20) als auch das 
Greifelement (16) zumindest teilweise von einer Ummantelung bedeckt ist, 
die insbesondere das Klemmmittel (20) des Haltehorns (22) bedeckt. 
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14. Fahrradgriff nach Anspruch 13, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Ummantelung zumindest teilweise, insbesondere auf einer Oberseite des 
Abstutzteils (32), als Abstandsgewirk (42) ausgestaltet ist. 

15. Fahrradgriff nach einem der Anspruche 1-14, dadurch gekennzeichnet, 
dass das Greifelement (16), insbesondere das Abstutzteil (32), eln Kissen 
(40) aufweist, das ein verform bares, insbesondere gelartiges Material 
aufweist, wobei das Kissen (40) eine hohere Verformbarkeit aufweist als 
das Greifelement (16). 

16. Fahrradgriff nach einem der Anspruche 1-15, dadurch gekennzeichnet, 
dass der Hulsenschlitz (30) und/oder ein Hornschlitz (26), den das 
Kiemmmittel (20) aufweist, mit einem elastomeren Material gefullt ist, 
wobei das Material insbesondere mit dem Material des Greifelements (16) 
ubereinstimmt. 

17. Fahrradgriff nach einem der Anspruche 1-16, dadurch gekennzeichnet, 
dass das Greifelement (16) einen in den Klemmbereich (18) hinein 
ragenden Verbindungsansatz aufweist. 

18. Fahrradgriff nach einem der Anspruche 1-17, dadurch gekennzeichnet, 
dass das Greifelement (16) Ausnehmungen (52) zur Fingeraufnahme 
aufweist. 

19. Fahrradgriff nach einem der Anspruche 1-18, dadurch gekennzeichnet, 
dass das Kiemmmittel (20) eine Schraube (28), die mit einem 
Sacklochgewinde zusammenwirkt, aufweist, wobei die Schraube (28) 
vollstandig in dem Kiemmmittel (20) versenkt ist. 

20. Fahrradgriff nach einem der Anspruche 1 - 19, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Hulse (10, 45) einen fiugelformigen Ansatz (46) aufweist, der in 
das Abstutzteil (32) ragt. 
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21. Fahrradgriff nach Anspruch 20, dadurch gekennzeichnet, dass der 
flugelformige Ansatz (46) in das Halteteil (34) ragt. 

22. Fahrradgriff nach Anspruch 20 oder 21, dadurch gekennzeichnet, dass der 
flugelformige Ansatz (36) Durchgangsoffnungen (52) zur Verbesserung der 
Verbindung mit dem Greifelement (16) aufweist. 

23. Fahrradgriff nach einem der AnsprQche 1 - 22, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Hulse (10, 45) Durchgangsoffnungen aufweist, in die Ansatze des 
Grelfelements (16) ragen. 

i 

24. Fahrradgriff nach einem der Anspruche 1 - 23, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Hulse (10, 45) eine in den Klemmbereich (18) ragende Ose (50) 
zur Lagefixierung des Klemmmittels (20) aufweist. 

25. Fahrradgriff nach einem der Anspruche 1 - 24, dadurch gekennzeichnet, 
dass der Fahrradgriff gegenQber einer Lenkerstange (12) einen Offset 
aufweist. 

26. Fahrradgriff nach Anspruch 25, dadurch gekennzeichnet, dass der Offset 
durch eine Verdickung (39), die im Wesentlichen in der Mitte des 
Greifelementes (16) vorgesehen ist, hervorgerufen ist. 
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